LT Bittermark Dortmund f

Trainingsplan: Juli bis September 2010

Juli 2010 August 2010 September 2010
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LAUF-TREFFPUNKTE STAMMTISCH Juli

Strobel's
Strobelallee 50
44139 Dortmund
Tel. 02 31 /51 29 29

Do Stadion "Rote Erde"
keine Gruppenleitung
Sa Wald-Parkplatz "Am Ellberg"

18:15 Uhr

08:30 Uhr

(auch bei Bittermark-Trail)

So Schiésserlauf des LT-Wischlingen

Freizeithaus Revierpark Wischlingen

09:00 Uhr

weitere Informationen unter www.It-bittermark.de

Marathon Termine:

8.8.2010
12.9.2010
26.9.2010

verantwortlich:

Monschau
Mulnster
Berlin

Klaus-Peter Weinbérner 0231 / 77 90 89



